
Jaarverslag en financieel verslag 2025 — Mohanji Nederland 

Mohanji Nederland is in 2022 opgericht als een stichting die zich voor 100% inzet voor goede doelen. Inmiddels 

vormt zij een solide onderdeel van een wereldwijd netwerk van Mohanji-organisaties, landen en centra. 

De stichting is actief op het gebied van “mensen helpen zichzelf te helpen” en staat open voor iedereen die op zoek is 

naar persoonlijke groei en zelfontdekking. Tegelijkertijd werkt Mohanji Nederland aan verdere professionalisering en 

uitbreiding van haar activiteiten. 

Sinds mei 2025 is onze voorzitter afwezig i.v.m. een langdurige ziekte, een situatie die vroeg om zich volledig te 

richten op zijn herstel. Het bestuur heeft daarop de volledige verantwoordelijkheid voor het voortzetten en verder 

uitbouwen van de organisatie op zich genomen. Laurens vervulde gedurende deze periode de rol van acting country 

head. 

Het hoogtepunt van 2025 was het bezoek van Mohanji in juni. Naast een privébezoek aan Dolf en Ideke 

organiseerden wij een Satsang (goed gezelschap) met Mohanji en de Mohanji-familie. 

Fruit Tree Plantation Drive (FTPD) 

Het planten van fruitbomen is een continu proces. Momenteel zijn wij actief in meerdere voedselbossen, en dit 

aantal zal in de toekomst verder groeien. Fruitbomen dragen bij aan het voedsel van morgen en genieten daarom 

warme belangstelling binnen de Mohanji-organisatie, in het bijzonder van ACT. Het planten is bovendien een 

activiteit die geschikt is voor het hele gezin, zoals wij hebben ervaren in voedselbos De Gaarde in Haaren. 

Leringen en Acharyas 

De eenvoudige leringen van Mohanji — zoals: verbind je met jezelf, accepteer jezelf zoals je bent met het besef dat 

ieder mens uniek is en zichzelf daarom niet met anderen hoeft te vergelijken — worden wereldwijd uitgedragen door 

de Mohanji-familie, met name door de Acharyas. 

Een Acharya is iemand die zich toegewijd heeft aan het vertegenwoordigen van Mohanji en zijn leer, en aan het 

toevoegen van waarde aan de samenleving. Mededogen, vriendelijkheid en onbaatzuchtigheid vormen de pijlers van 

hun geweldloze levenswijze in gedachten, woord en daad. 

Hoewel ‘Acharya’ letterlijk ‘leraar’ betekent, verwijst het in essentie naar iemand die zelf praktiseert en het goede 

voorbeeld geeft door bewust te leven en de innerlijke waarheid te belichamen. 

Nieuwe technieken en initiatieven 

De Mohanji Foundation ontwikkelt voortdurend nieuwe technieken om de moderne mens te helpen innerlijke rust te 

vinden. Voorbeelden hiervan zijn: 

●​ Conscious Dancing (bewust dansen in groepsverband) 

●​ Conscious Walking en wellness walking 

●​ De Inner Victory Movement, gericht op zelfontwikkeling door eenvoudige zelfreflecties 

●​ Het Conscious Cleansing Process, dat helpt om stap voor stap vergeving te beoefenen en los te laten wat niet 

meer te veranderen is 

Dertig minuten bewust lopen kan bijvoorbeeld een vergelijkbaar effect hebben als twee uur mediteren. Het doel van 

deze eenvoudige oefeningen is het vergroten van stabiliteit en zelfvertrouwen. Een stabiel persoon heeft een 

stabiliserende invloed op zijn of haar omgeving en staat daardoor effectiever in het leven. 



Publicaties en jeugdactiviteiten 

Naast Engelstalige uitgaven zijn inmiddels zeven belangrijke boeken met leringen en ervaringen van mensen uit de 

hele wereld in het Nederlands beschikbaar. Ook wordt gewerkt aan het eerste audioboek. 

Een bijzondere mijlpaal is dat publicaties van de stichting zijn opgenomen in de collectie van de Koninklijke 

Bibliotheek in Den Haag. Daarmee worden deze werken duurzaam bewaard als onderdeel van het Nederlandse 

culturele erfgoed en zijn zij toegankelijk voor een breed publiek en toekomstig onderzoek. 

De Mohanji Youth Club — voor jongeren van 15 tot 29 jaar — groeit gestaag en krijgt steeds meer bekendheid, mede 

dankzij een sterke internationale organisatie die goed aansluit bij de leefwereld van jongeren. 

Activiteiten voor vrede 

Mohanji riep wereldwijd op om op te staan tegen geweld, met name naar aanleiding van gebeurtenissen in 

Bangladesh die weinig internationale aandacht kregen. In samenwerking met andere organisaties organiseerden wij 

de OM-mars “Bangladesh Stop Hate – Start Hope” bij het Vredespaleis in Den Haag. 

Gedurende het hele jaar vonden AUM-chantings voor vrede plaats, met als hoogtepunt een bijeenkomst in een kerk 

in Leiden op kerstavond, bijgewoond door circa 500 mensen. 

Communicatie 

Onze communicatie verloopt voornamelijk via 

de website, nieuwsbrief en sociale media zoals 

Facebook, Instagram en YouTube. Hoewel 

sommige mensen sociale media vermijden 

vanwege de negatieve toon, moedigen wij hen 

aan om juist zelf positieve content te delen en 

zo een bron van inspiratie te zijn. 

 

Namens onze voorzitter,​
Dolf Zantinge 

Het bestuur:​
Susanne, Livia en Laurens 

 

Financieel overzicht 
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