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\' Bharati en Parvati

&

Met hart en ziel iets betekenen voor een ander — dat is waar ware dienstbaarheid
begint. In deze nieuwsbrief delen we het verhaal van Bharati Abrol (61) uit
Alkmaar, die zich al enkele jaren als vr|JW|II|ger inzet bij 't Huis Lioba, een
respijthuis verbonden aan Hospice :

“Jk wilde ontdekken wat ik wél kon doen en zocht naar betekenis en
levensvervulling.”
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Als vrijwilliger geeft Bharati vooral aandacht: samen wandelen, koken, luisteren,
lachen, soms huilen. Geen grote daden, maar kleine, liefdevolle handelingen die
het verschil maken.

De zorg wordt grotendeels gedragen door vrljwnllgers - mensen met een warm
_hart en een luisterend oor.

“Het werk is het doel op zich. Je vertrekt nooit moe, maar vervuld.”

“Als je liefde ontwikkelt, hoef je niets anders meer te ontwikkelen.”
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In deze editie van de nieuwsbrief zetten we graag een vrijwilliger in het licht die
met toewijding en overtuiging bijdraagt aan het werk van Mohanji Nederland:
Parvati van de Wijngaard (32) uit Leiden.

Parvati woont zelfstandig in Leiden en werkt in het dagelijks leve b}ide :
Gemeente Amsterdam als jeugdtaxateur. Haar m

Op zoek naar verdieping

“lk voelde meteen: dit is het.”
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Mohanji is een humanitair en spiritueel leraar die mensen wereldwijd inspireert
om te leven vqnwt bewustzun dlenstboarheld en mnerluke vrijheid. Zijn

Wat doet Mohanji Nederland?
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nvaaronder

“Het voelt nooit als werk. Het geeft energie.”

Waarom dit werk zo belangrijk is

nd na een activiteit rustiger, lichter of hoopvoller naar huis gaat,
is waarvoor ik het doe.”
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The Divine Trails of Shirdi

‘ is een jaarlijks terugkerend event waarbij je
met een geweldige gids in de voetsporen van
Shirdi Sai baba wordt rondgeleid. Sai baba
was 60 jaar in Shirdi en er zijn op heel veel
plekken kleinere en grotere heiligdommen
opgericht. Deze zijn al die jaren door trouwe
volgers onderhouden. We sluiten de dagen af
met een veel bredere groep die voor een
programma met activiteiten komt waarbij ook
Mohaniji bij gelegenheid fysiek aansluit.

WEKELIJKSE
SATSANG

el
Moht L.
ELKE
ZONDAG

13:30-15:30
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Wekelijks & doorlopend

« Conscious Walking — Elke zaterdag om
09:30
o Aanmelden: Sita 06-40852251

« Voorleessessie uit Guru Leela — In Alkmaar
o Aanmelden: Bharati Abrol 06
58929319

- Soulful Zaterdag — Inspiratie, meditatie en
samenzijn _
o Aanmelden: Sita 06 40852251 L

Kerstwens
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